
NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL JAM 

1  

PENDAFTARAN  

Senin s/d Kamis 08.00 - 12.00 
Jum’at 08.00 - 10.00 
Sabtu 08.00 - 11.30 

2    
  

PELAYANAN UMUN 

Pengobatan Umum  

Senin  
s/d  

Sabtu  

08.00  
s/d 

Selesai 

Pelayanan MTBS 

Pelayanan  Gigi dan 
Mulut 

Pelayanan Surat Ket-
erangan Sehat  

Tindakan Medis dan 
Gawat Darurat 
Pelayanan Rujukan 

3 

PELAYANAN KIA 
Pemeriksaan Ibu 
hamil dan ibu nifas 

Selasa & 
Kamis 

08.00  
s/d 

Selesai  

Konsultasi Ibu  
Hamil dan Ibu nifas 

Senin & 
Sabtu 

Imunisasi Calon 
Pengantin 

Senin & 
Jum’at 

Rujukan 
Senin s/d 

Sabtu 

 PELAYANAN KB  

4 

Pelayanan KB : 
 IUD 
 Implant 

 Suntik 
 Pil 

Rabu 
 08.00 

s/d 
Selesai 

5 
Puskesmas mampu 
persalinan 

Setiap hari 24 jam 

NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL JAM 

6 Pelayanan  
Pemeriksaan IVA 
(Deteksi dini kanker 
leher rahim) 

Rabu & 
Sabtu 

08.00 
s/d 

Selesai 

7   

PELAYANAN KESEHATAN ANAK 

 Pemeriksaan SHK 
Senin s/d 

sabtu 

08.00 
s/d 

Selesai  

 Imunisasi Bayi  
Selasa 

Miggu ke 1 

08.00 
s/d 

Selesai  
LABORATORIUM 

 Pemeriksaan 
Darah 

 Golongan darah 
 HB 
 Gula Darah 
 Asam Urat 
 Kolesterol Total 
 Widal 

 Leukosit 
 Eritrosit 
 Trombosit 

 Pem. Sputum BTA 
 Pemeriksaan Urine 

Lengkap 

 Pemeriksaan 
Feases 

  
 
 
 
 
 
 

Senin  
s/d  

Sabtu 

  
 
 
 
 
 
 
 

08.00 
s/d 

Selesai  
8  

Pemeriksaan  
Triple E ibu hamil 

Selasa & 
Kamis 

9  

PELAYANAN KONSELING/KLINIK 

Klinik Sanitasi Senin 

  
08.00 

s/d 
Selesai  

Konseling Gizi Selasa &  
Kamis 

Kesehatan  remaja 
dan reproduksi 

Rabu 

Berhenti Merokok Kamis 

Pandu  PMPTM Sabtu 

12 Pelayanan Admin-
istrasi 

Senin  
s/d  

Sabtu 

08.00 
s/d 

Selesai 

Jenis-Jenis Pelayanan  

LUAR GEDUNG 

NO 
LOKASI  

PELAYANAN 
JADWAL JAM 

1  

PUSTU 

  
08.30 

s/d 
11.00 

Pustu Sidoharum 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

  
Senin & 

Rabu 

Pustu Donorojo 
 Pelayanan Umum 
Pelayanan KIA / KB 

  
Senin &  
Kamis 

PKD  

1 
PKD Sempor 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

Kamis 

2 PKD Jatinegara 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

  
Kamis 

3 PKD Selokerto 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

  
Senin & 
Jum’at 

4 PKD Bejiruyung 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

Senin, & 
Kamis 

5 PKD Kalibeji 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

Kamis & 
Sabtu 

6 PKD Tunjugseto 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

  
Selasa & 

Sabtu 

7 PKD Sampang 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

  
Rabu & 
Sabtu 

8 PKD Kalikumbang 
 Pelayanan Umum 
 Pelayanan KIA / KB 

 Jum’at 

DALAM GEDUNG 

  

 

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN 

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN 

PENDUDUK DAN  KELUARGA BERENCANA 

PUSKESMAS SEMPOR I 
      Alamat : Jln. Kaligandu No. 109 Jatinegara, Kec.Sempor  Telp.(0287) 472414 

Kode Pos 54471,email-puskesmas_sempori@yahoo.com 

website; https://puskesmassemporsatu.kebumenkab.go.id/ 



NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

1 
Upaya Pembinaan 
Perilaku Hidup 
Sehat 

Senin  
s/d  

Sabtu  

08.00  
s/d  

Selesai   

2 
Upaya Bayi 
Mendapat ASI 
Eklusif 

Sesuai  
Jadwal 

Kegiatan  

3 
Pemberdayaan 
Masyarakat 

4 

Penyuluhan  
Pencegahan dan  
Penyalahgunaan 
NAPZA 

5 Penyuluhan 

6 Kunjungan Rumah 

7 Posyandu Balita Sesuai  
jadwal  

Posyandu  8 Posyandu Lansia 

PROMOSI KESEHATAN 

NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

1 
Pemantauan  
Pertumbuhan Balita 

Senin s/d 
Sabtu 

08.00 
s/d 

Selesai  

2 

Pelayanan Gizi 
 Distribusi Kapsul  
  Vit. A 

 Distribusi Tab. Fe 
 Pemberian PMT 

  
Sesuai  
Jadwal 

  3 
Pengukuran TB ABS 
(Tinggi Badan Anak 
Baru Sekolah) 

4 
Pemantauan Status 
Gizi 

5 Penyuluhan 
Senin s/d 

Sabtu 

6 Konseling  Gizi 
 Setiap 

hari kerja 

GIZI 

NO JENIS  
PELAYANAN 

JADWAL WAKTU 

1 
Pengawasan Sarana 
Sanitasi Dasar 

08.00  
s/d 

Selesai  

Sesuai  
Jadwal 

Kegiatan   

2 
Pengawasan 
Kesehatan Institusi 

3 
Pengawasan Sanitasi 
Tempat-Tempat 
Umum 

4 
Pengawasan Sanitasi 
Industri 

5 
Pengawasan Tempat 
Pengelolaan  
Makanan 

6 
Pengengendalian 
Vektor 

7 Penyuluhan 

8 
  Konseling 
 Kunjungan rumah 

NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

1 
Pemeriksaan ANC 
(Antenatal Care) 

Selasa  
&  

Kamis 

08.00  
s/d 

Selesai  

2 
Pemeriksaan PNC 
(Perinatal Care) 

Selasa  
s/d  

Kamis 

3 

PELAYANAN KB 

 IUD 
 Suntik 
 Implant (Susuk) 

 Pil 

Rabu 

4 
DDTK (Deteksi 
Dini dan tumbuh 
Kembang) 

Sesuai  
Jadwal 

Kegiatan 

5 

IMUNISASI 

 Ibu Hamil 
 
 
 Calon Pengantin 
 Wanita Usia  
Subur (WUS) 

  
Selasa & 
Kamis 

 
Senin  

&  
Jum’at 

  

6 
Konsultasi dan   
Skrining Kesehatan 
Reproduksi Remaja 

Sesuai  
Jadwal 

Kegiatan 
7 

Skrining Kesehatan 
Anak Sekolah  
Dasar 

8 
Pembinaan dan 
kunjungan rumah 

KESEHATAN LINGKUNGAN 

KIA / KB 



NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

1  

IMUNISASI 

 Bayi di Puskesmas 
Selasa 

Minggu ke I 

08.00  
s/d 

Selesai  

 Imunisasi di Desa 
Sesuai  
Jadwal  

Posyandu 

2 TB paru / DOTS 
Senin  

& Kamis 

3 Kusta 

Senin  
s/d  

Sabtu  

4 Diare 

5 ISPA 

6 DBD 

7 Malaria 

8 KT - HIV / AIDS Kamis 

9 Survailens 

Setiap Hari  24 Jam  10 
Penyelidikan  
Epidemiologi (PE) 

11 KLB dan Bencana 

12 

Deteksi dini Kanker 
Leher Rahim 
dengan Metode 
IVA dan SADARI 

Rabu  
&  

Sabtu 

08.00 
s/d 

Selesai 

 13 Pelayanan Posbindu 
 Desa Sempor 
 Desa Jatinegara 

 Desa Bejiruyung 
 Desa Selokerto 
 Desa Sidoharum 
 Desa Kalibeji 
 Desa Tunjungseto 
 Desa Sampang 
 Desa Donorojo 

  
Kemis ke II 
Jum’at ke II 

Rabu ke III 
Sabtu ke I 
Selasa ke IV 
Kamis KeIII 
Selasa ke II 
Kamis ke I 
Selasa Ke II 

 08.00  
s/d 

Sselesai 

 PENCEGAHAN DAN  
PEMBERANTASAN PENYAKIT 

(P2P) 

NO 
JENIS 

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

08.00  
s/d 

Selesai  

KESEHATAN LANSIA 

1 Desa Sempor Kamis ke I 

2 Desa Jatinegara Selasa ke III 

3 Desa Bejiruyung Rabu ke III 

4 Desa Selokerto 
Rabu ke III 
Sabtu ke I 

5 Desa Sidoharum Selasa ke IV 

6 Desa Kalibeji Kamis ke III 

7 Desa Tunjungseto Rabu ke IV 

8 Desa Sampang Kamis ke II 

9 Desa Donorojo Kamis ke III 

KESEHATAN LANSIA 

NO 
JENIS  

PELAYANAN 
JADWAL WAKTU 

1 

Pemeriksaan Gigi 
Mulut dan Penyuluhan 

kesehatan 
 SD / MI 

Jum’at  
&  

Sabtu 08.00  
s/d 

Selesai  

2 

Pemeriksaan Gigi 
Mulut dan Penyuluhan 

kesehatan 
 Posyandu 

Sesuai 
Jadwal 

Upaya Kesehatan Gigi  
Masyarakat 

@ PUSKESMASSEMPOR1 

0812—2575—5014 

HTTPS://PUSKESMASSEMPORSATU.KEBUMEN.GO.ID 


